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柔らかく、


クッション性のある靴底





足の動きにフィットする柔らかさと、地面からの衝撃を和らげるクッション性が必要。





足に合った靴で


元気にあそぼう！





足を固定し、足と靴を一体化させる。





調整ベルトが


ついている





つま先にゆとりがある





理想は５mm。すぐに成長することを考え、５～９mmのゆとりがあるものを。指が自由に動かせるように、つま先が広がって厚みがあることもだいじ。





すぐに成長するからと、つい、合わない靴をはかせていませんか？　靴が足に合っていないと、不自然な足の使いかた、歩きかたのまま足が育つことになります。成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要なのです。再度見直してみましょう。
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にこりんるーむだより　春号





2021年4月





コロナ禍で迎える二度目の春。そんな中でも様々な草木が花を咲かせる季節となりました。


自粛生活が長引き、生活リズムが狂いやすいため、新生活で体調を崩さないように気をつけて過ごしましょう。
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生活リズムを整えましょう





新年度、環境の変化などにより体調を崩しやすい時期です。元気に過ごすためにも、規則正しい生活リズムを心がけましょう。





早寝早起きを心がけましょう





�





夜は９時ごろまでには寝るようにし、朝は７時に起きるようにがんばりましょう。十分な睡眠は「日中の疲れをとる」「体の成長を促す」「病気を治す力が増す」ことにつながります。





子育てステーション烏山３Ｆ


にこりんるーむ


東京都世田谷区南烏山5-17-5


☎０３－５３８４－４６０１





「にこりんるーむ」とは　病気の回復期にあるお子さんのための保育室です。


詳しいご利用内容は、世田谷区HP「病児・病後児保育利用のご案内」もしくは京王子育てネット子育てステーション烏山「にこりんるーむ」をご覧ください。





暑い夏にくらべると、春は食中毒への注意を怠りがちですが、春のポカポカ陽気は細菌やウイルスが増殖する絶好の環境です。残った料理や食材は放置せず、まめに冷蔵冷凍し、早めに食べきりましょう。





現在、にこりんるーむでは新型コロナウイルス感染流行に伴い、風邪症状のあるお子様の受け入れはお断りしております。大変ご迷惑をお掛け致しますが、皆様のご理解ご協力をお願い致します。
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春も食中毒に要注意





�





�





朝ごはんを食べると、腸の働きが活発になり、便が出やすくなります。朝はどうしてもあわただしくなりがちですが、十分なトイレタイムをとれるよう、家族全員で朝の生活を見直しましょう。





朝、家で排便をしましょう





�





朝食を食べることで、体が目覚め、その日の体のリズムが始まります。よくかんで、しっかり食べましょう。





朝ごはんをきちんと


食べましょう








