
■プレスクール

幼稚園や保育所などの集団生活を楽しむ基礎を育てるクラスです。お子様は歌遊び、工作

遊び、ごっこ遊び、更に実体験を通して、一人ひとりのペースで集団の中で遊ぶ楽しさを学び

ます。経験豊かな保育士と、安心して子育てできる環境とご家庭では経験できない豊かな時間

の中で、お子様の成長に合わせた個人カリキュラムを進めて参ります。

--------------------------------------------------------------------------

●10ヶ月～1歳児５ヶ月（ひよこ組）は、お座りの時期からよちよち歩きに入られたお子様が、

お友達との交流を楽しみながら親子でゆったりと過ごしていただくことを第一に進めます。

お子様を通して触れる「はじめての遊びの世界」をお楽しみ下さい。１クール6ヶ月の更新型

プログラムです。1歳6ヶ月を迎えると「うさぎ組」に進級となります。

●1歳6ヶ月～2歳を迎えたお子様（うさぎ組）向けには、動きも活発になりはじめたお子様

の探索活動を保障し、お子様がお母様の見守りの中で個々の発達に応じた遊びを十分に楽

しむことをねらいにします。2010年5月開講より2011年3月までの長い時間をかけて、お子様と

お母様に広がりのある遊び（音楽（うた・リズム）・造形絵画・絵本（ことば）・健康・社会性）を保

障いたします。

●２歳児～３歳児は幼稚園・保育園入園に向け親子分離（基本的生活習慣の自立）の準備

期間としてお子様だけでご参加いただくクラスです。活動をじっくりと深め、保育士との信頼関

係が充実するように週２回コースにいたしました。個々のお子様の負担にならないようご家庭

での様子も伺いながら進めて参ります。お子様の年齢と、発達に合わせた絵本やおもちゃの

提案もいたします。

--------------------------------------------------------------------------

＜木曜クラス＞
１歳児クラスひよこ組（親子参加型）　定員：12組
１０：００～１０：５０

１歳児クラスうさぎ組（親子参加型）　 定員： 8組
１１：１０～１２：１０

　
＜火・金クラス＞

２～３歳児週２回クラス（親子分離型）　定員：10名
１０：００～１３：００（お弁当持参）



 【受講生保護者のお勧めポイント】

　いつもママから離れなかった息子。週2回の預かり保育なんて出来るのか
　心配でしたが、すぐに慣れたようで毎回通うのが楽しみなようです。少人
　数制なので先生のきめ細かいご指導のもと、「遊び」を通してお友達との
　関わりがうまく出来るようになりました。
　　　　　　　　　　　　　（プレ２～3歳児クラス・Aくん、Kくんお母様）

　継続的に通うことでこどもも安定し、問題や心配なことがあっても長期的ス
　パンで親だけでなく、第三者の目から見てもらえるところ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（プレ２～3歳児クラス・Kくんお母様）

　友達同士の関わりが密なので親を通さず子どもだけで会話を楽しめるように
　なる。
　元気一杯自分で考えて遊ぶようになる。
　同い年の子どもを持つママと仲良くなれるのでいろんな情報交換が出来る。
　雨でも雪でも疲れるまで遊んできてくれる。
　1歳の妹がいるが、プレの皆がお兄ちゃん、お姉ちゃんになって遊んでくれる。
　家で出来ない（というかあまりしてほしくない）体中汚れる遊びを体験できる。
　いろいろな絵本を読んでくれる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（プレ２～3歳児クラス・Yくんお母様）

　はいはいからたっちが出来るようになった子どもと、毎週このプログラムに参加
　することを楽しみにしています。最近では、お教室の前を通ると「せんせ」と片
　言で遊びにいこうと、母親の私を誘います。
　毎週定期的に参加することで、一週間のリズムも出来ました。大きな施設と違い
　先生がきめ細かに対応されるので、子どもにとっては楽しく思い切り動き回れる
　場所となり、母親にとってはちょっとほっとできる空間となっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（プレ1歳児ひよこ・保護者さま）

　まだ1歳児の子どもでも、毎週会って行く中でお友達と一緒に過ごす喜びを感じて
　います。お友達が来ると、玄関前のゲイトまで迎えにいったり、先に帰るお友達へ
　はみんなでお見送りの「ばいばい」をします。離乳食・断乳など母親としてこの時
　期抱える悩みを共有する仲間も出来、励まされました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（プレ1歳児ひよこ・保護者さま）


